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Distance de semis et plantation en pleine terre (en cm) et quelques besoins des légumes 
 

Légumes Entre Sur la ligne   Besoins   Durée culture 

 les lignes Semis en 
place 

final ou 
plantation 

Ensoleil-
lement 

Chaleur en eau Fertilisation en mois 

Aïl 25-30  10-15     4-9 

Artichaut 80-90  60-80     4-12 

Aubergine 50-60  40-60     5 

Betterave rouge 30 5-12 10-15     3-5 

Carotte 20-25 2-3 6-7     3-7 

Céleri branche 35-40  25-40 
    

3-5 

Céreli rave (pomme) 40  25-30 7 

Chicorée, pain de sucre 30  25-30     2-6 

Chou brocoli 50-60  50-60     2-4 

Chou chinois (de Pékin) 40  30     2-4 

Chou de Bruxelles 50-80  40-60     5-7 

Chou-fleur 50-60  50-60     4 -7 

Chou-pomme (colrave) 25-30  20     2-3 

Chou pommé, frisés 50-60  40-50     4 à 5 

Chou pommé lisse (Cabus),  
50-60 

 
50     4-8 

Chou rouge  

Chou romanesco 45-50 50      4-6 

Comcombre au sol 80-100 80-100 80-100 
    1,5-5 

Concombre palissé 60-80 50-60 50-60 

Cornichon au sol 80-120 20-30 20-30     5-6 

Côtes de bette (bette, porée) 40-50  30-40     3-4 

Courges 80-120 80-120 80-120     4-6 

Courgettes 100 80-100 80-100     1-4 

Epinard  20-30 5-8 10-15     2-5 

Fenouil bulbeux 30  15-20     2-3 

Fève 25-30 8-12 10-15    X 3-5 

Haricot nain 30-45 4-6 5-6 
   X 

3-4 

Haricot à rame 70 5  3-7 

Mâche (doucette, rampon) 20 3-5 5     3-6 

Maïs sucré (doux) 40-50 12-15 12-15     3-4 

Melon, pastèque 100-150 80-100 80-100     6 

Navet d’automne 20-25 10 10-15     3 à 4 

Oignons, échalotte (sec) 25-30 3-8 10 
   

 5-9 

Oignons blancs 20-25 3-4 5 X  

Panais 30-35 3-6 8-10     7-8 

Petit pois, pois mangetout 25-40 2-3 2-4    X ~ 3 

Piment, poivron 40-50  40     6 

Poireau 25-30  10-15     3-8 

Pomme de terre 40-50  20-30     2-4 

Pourpier d’hiver 25-30 2-4 3-5     2-3 

Radis blanc 25-30 6-10 15     3-4 

Radis noir 20-30 6-10 15     3-4 

Radis rouge 15-25 1-3 3     1-2 

Roquette 25 2-5 8-10     1-2 

Salade à tondre, Mesclun 20-25 2-8 3-10     2-4 

Salade, laitue 20-30 5-10 20-30     2 à 3 

Tomate 70-80  50-70     3-5 

Topinambour 50  25-30     7-8 

 
 
 

Légendes Exposition (ensoleillent, chaleur) Besoins en eau, arrosage Fertilisation 
 Très ensoleillé, très chaud Besoins très importants Très gourmande 
 Ensoleillé, chaud Besoins importants Gourmande 
 Ensoleillé mi-ombre moyen Besoins moyens 
 Ombre  Besoins faibles Besoins faibles 
X   Ne pas fertiliser 

 
 Entre deux : Exemple :     de  à   

 
Durée de la culture : La durée de culture peut varier fortement pour certains légumes, comme l’ail, les oignons, la mâche, qui 
peuvent être semés/planté en automne ou au printemps.  
 


